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LEn que momento decide Daniel Campos estudiar Medicina?
D.C: Desde nifo, probablemente Por la influencia de mi madre que
fue enfermera por treinta anos.

1] LCudl es el motive por el que decide especializarse en problemas
de sobre peso?
D.C: El reto tan grande que tenemos los médicos ante la epidemia del
siglo XXI como es la obesidad y el poco desarrolio de la cirugia
banatrica en México

{Hay factores que se determinan gendticamente el sobrepeso
de una persona?
D.C: Ya tenemos actualmente evidencia de factares de tipo genético
para que una persona desarrolle obesidad, pero cuando la ingenieria
genetica avance en esle aspecto, esto va a quedar plenamente
establecido

cConsidera el factor emocional determinante para sufrir
prohlemas de sobrepeso’
D.C: Los aspectos paicologicos del paciente con sobrepeso estan
plenamente establecidos actualmente y claro que en conjunto con
otros factores invierten para el desarrollo de obesidad,

¢Que personas son candidatas para practicarse una operacion
como las que usted realiza?
D.C: Actualmente los criterins para determinar 4| un paciente es
candidato o noc a un procedimiento de este tipo todavia estan
cambiando, pero en genaral el indice de masa corporal es de 35 en
adelante constituye el mas objetivo, aunque se deben de tomar en
cuenta muchos factores de tipo fisico, mental, emocional,
psicologico, social y laboral

¢Cuales son |os factores mas importantes a cansiderar para las
personas que esten pensando practicarse una operacion con usted?
D.C: Primero: darse cuenta que tiene un problema de salud y que
quigran resolverio
Segundo: gue acudan con alguien experto, preparado en este tipo de
problemas y con la experiencia necesaria, ya que este tipo de
procedimientos puede cambiar la vida del paciente, paro en manaos
inexpertas puede ser una tragedia
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{Quienes acuden més a buscar informacion para realizarse una
operacian los hombres o las mujeras? EA que situacion atribuye usted
asto?

D.C: Anteriormente la aran mayoria de nuestros pacientes eran del
sexo femenino pero actualmente es por igual hombres y mujeres. Se
debe a que los hombres se interesan afortunadamente ya mas por su
salud también

T ECual es la situacion de La Comarca Lagunera en problemas de
obesidad?
D.C- México es el segundo pals con mas obesidad en el mundo
después de los Estados Unidos y Coahuila es el primer lugar a nivel
nacional con mas obesidad, tenemos un problema gravisimo en 251a
cuidad.

{En que consiste una operacion de banda gastrica?
D.C: Esun procedimiento de restriccion gastrica
[reducir |la capacidad del estomago), que se logra colocando un anillo
de silicon en |a parte alta del estomago, El paciente come menos d
tonsecuencia de esto

{En qué consiste la operacion de bypass?
D.C: Consiste en reducir |a capacidad del estomage mediants un
grapeo del mismo y ademas puentear una parte del intestino. La
consecuencia de esto es que el paciente no solo come menos sino de
lo que come absorbe una parte.

I ] LEn qué consiste una operacion de manga gastrica?
D.C: Consiste en hacer un estomago mas pequeno mediante grapar el
estomago, no se interviene para nada sobre &l intestino. Actualmente
24 |a cirugia que mas practicamos

T Si tuviera fa oportunidad de viajar en el tiempo, qué lugar y
epoca elegira
D.C: Elegiria el futurc. Me darla cuenta si verdaderamente e hombre
2 través de los anos alcanzéd su completo desarrollo fisico, mental y
espiritual.

¢Cual es su libro favorito? {Por que?
D.C: Creo que la Bibilia es el unico libro que puede salvar al hombre

11 {Cudl es son los retos de su especialidad a lograr?
D.C: Que cualquier paciente que se acergue conmiga reciba la mejor
atencion medicay deun nivel de excelencia

V| éCudl asson los proyectos del Dr. Campos arealizar?
D.C: Crecer cada dia mas en el drea de mi especialidad, hacer de |a
rirugia bariatrica en mi region, un area de gran profesionalismo,
seriedad y que resuelva un problema de salud que actualmente esta
matando pacientes

(Que recomendaciones nos hace para cuidar nuestro peso?
D.C: Existen actualmente una multitud de medidas a implementar

en este pals para combatir este flagelo que esia obesidad, A nivel
politico, gubernamental, empresarial y terminando & nivel
familiar para con nuestros ninos.

Por ultimo Dr, Campos que opiniGn tiene de nuestra revista
Talento Médico
D.C: Excelents en su presentacion y en su temario
La veo como una revista seria y eso actualmente para mi es lo mas
importante




